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I. Użytkownik obsługujący komputer/sprzęt pracowni przed rozpoczęciem pracy powinien: 
1. Posiadać szkolenie wstępne, ogólne i instruktaż stanowiskowy bhp oraz ppoż.  
2. Przygotować stanowisko pracy – zapewnić odpowiednie oświetlenie, w miarę potrzeby wywietrzyć 

pomieszczenie. 
3. Przygotować komputer/stanowisko  do pracy: ustawić monitor i sprzęt pomocniczy 

we właściwej pozycji do eksploatacji. Nacisnąć przycisk zasilania komputera, monitora.  
4. Inne elementy pracowni zasilane siecią elektryczną włączamy po instrukcji osoby prowadzącej 

zajęcia. 
5. Po upewnieniu się, że nie ma żadnych zagrożeń ani przeciwwskazań uruchomić oprogramowanie 

wskazane przez prowadzącego zajęcia, zgodnie z obowiązującymi zasadami i instrukcjami 
szczegółowymi. 

6. Zauważone usterki na stanowisku należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia.  
II. Czynności Użytkownika obsługującego komputer/sprzęt pracowni: 
1. Odczytywanie danych z dokumentów i wprowadzanie je do komputera, analiza danych 

dla uzyskania założonych wyników, tworzenie zapisów zbiorów roboczych na dyskach, 
wykonywanie pomiarów, podłączeń sprzętu i czujników, wykonywanie druków. 

2. Obsługiwanie komputera/sprzętu pracowni może być tylko zgodne z instrukcją obsługi zawartą 
w dokumentacji producenta, nie stwarzając zagrożeń przez ich niewłaściwe użytkowanie. 

3. Zachowanie ładu i porządku na stanowisku pracy. 
4. Wypadek przy pracy z komputerem (np. porażenie prądem, dym, ogień) należy natychmiast 

zgłosić prowadzącemu zajęcia, a stanowisko zabezpieczyć i zostawić w takim stanie w jakim 
wypadek nastąpił, aż do przybycia zespołu powypadkowego. Poszkodowanym udzielić pierwszej 
pomocy. 

5. Zachować ostrożność w czasie pracy eksperymentalnej i przy budowie układów. W szczególności: 
- z wykorzystaniem cieczy(wody) o wysokiej temperaturze – unikać rozlania 
- montażu układów zasilanych bateryjnie – unikać zwarcia w układach 
- z wykorzystaniem elementów sprężystych – nie doprowadzać do ich „wystrzelenia” 
- z wykorzystaniem narzędzi o ostrych krawędziach (nożyczki, śrubokręty itp.) 

III. Czynności zakazane obsługującemu komputer/sprzęt pracowni: 
1. Wstęp do pracowni w ubraniu wierzchnim (kurtki itp).  
2. Wieszania plecaków/toreb na oparciach krzeseł. 
3. Używania prywatnych nośników danych i programów. 
4. Uruchamiania oprogramowania nie będących przedmiotem zajęć.   
5. Podłączania własnych urządzeń elektrycznych (np. ładowarki telefonów). 
6. Czyszczenia komputera i drukarki będących pod napięciem „na mokro”. 
7. Spożywania posiłków i płynów. 
8. Gromadzenia i przechowywania na stanowisku obsługi komputera płynów łatwopalnych 

i niebezpiecznych, magnesów, metali magnesowanych lub noszenia biżuterii o takich 
właściwościach. Wyjątkiem są elementy układów pomiarowych będących przedmiotem zajęć. 

9. Samowolnego naprawiania komputera, używania komputera, jeżeli jest niesprawny lub istnieje 
prawdopodobieństwo przebicia prądu elektrycznego. 

10. Zezwalanie na obsługę komputera lub drukarki osobom postronnym. 
11. Stosowanie niebezpiecznych metod obsługi komputera, które mogą spowodować zagrożenie 

wypadkowe czy jego zniszczenie. 
IV. Czynności Użytkownika po zakończeniu obsługi komputera/sprzęt pracowni. 
1. Zabezpieczyć przed osobami postronnymi używane w pracy dokumenty i nośniki danych. 
2. Wyłączyć komputer (nie  monitor) i inne urządzenia wykorzystywane podczas zajęć. 
3. Sprawdzić, czy pozostawione stanowisko pracowni nie stwarza jakichkolwiek zagrożeń 

(zasunięcie krzeseł itp). 
4. Sprzątnięcie sprzętu laboratoryjnego. 
 

Należy przestrzegać wszystkie zasady i przepisy podane powyżej, a w razie zaistnienia sytuacji 
nie wymienionej w instrukcji należy kierować się zdrowym rozsądkiem i  zwrócić się do osoby 
prowadzącej zajęcia. 
PAMIIĘTAJMY: Zgodnie z prawem Murphy'ego: Jeśli coś może pójść źle, to pójdzie. – nie 
próbujmy go sprawdzać  



  
Białystok ______________ 

 

Potwierdzenie zapoznania się z regulaminem pracowni 
 

Pracownia: LabFiz (Regionalne Laboratorium Komputerowe do 
Nauczania Przedmiotów Przyrodniczych), sala 2021 

 
Ja niżej podpisany zapoznałem się z regulaminem w/w pracowni: 
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